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Tartalom
Cél: A head-up tilt table (HUTT) tesztre beutalt syncopés betegek előzetes pszichológiai vizsgálata, az
ájulással összefüggésbe hozható lélektani jellegzetességek feltárása érdekében.
 
Módszer: Más lehetséges syncope okok kizárása után, a HUTT tesztet megelőzően, strukturált interjú,
disszociáció kérdőív és Szondi teszt segítségével elemeztük betegeink (76 beteg; 27 férfi, 49 nő,
átlagéletkor: 31.7±12.3 év) feldolgozatlan lelki trauma okozta disszociatív zavarának mértékét, illetve
a pszichés eredetű testi tünetképzésre utaló jegyeket. A HUTT teszttel elkülönített vasovagalis
syncopés (VS) betegek (63 fő; 22 férfi, 41 nő, átlagéletkor: 31.7±12.5 év) és az idiopátiás syncopés
(IS) csoport (13 fő; 5 férfi, 8 nő, átlagéletkor: 32.7±11.5 év) előzetesen nyert pszichológiai
eredményeit vetettük össze kétmintás t-próba, illetve χ2 próba segítségével.
 
Eredmények: Az IS betegek 46 %-a meghaladta a disszociatív zavar klinikai határértékét. Az IS
csoportban szignifikánsan magasabb disszociációs értékeket kaptunk a pszichotraumát átélt betegeknél
a traumát nem említő betegekhez képest (df=9.99, t=2.746, p=0.021). A VS csoportban nem volt
kapcsolat a disszociációs érték és a trauma között. A Szondi-tesztben a pszichés eredetű testi
tünetképzésre utaló jegyek szignifikánsan magasabb arányban fordultak elő az IS csoportban (61.5%)
a VS csoporthoz képest (28,6%) (df=1,  χ2 érték = 5.204, p = 0.023).     
 
Következtetés: Az IS csoportban tapasztalt megemelkedett disszociatív kapacitás, és annak hátterében
álló trauma-feldolgozási deficit, valamint a pszichés eredetű testi tünetképzésre utaló jegyek alapján,
negatív HUTT teszt esetén a syncopés betegek pszichológiai szűrését, illetve szükség szerinti
pszichoterápiás kezelését indokoltnak látjuk.
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Angol tartalom 
Aim: To explore psychic characteristics associated with syncope by psychologic examination patients
(pts) with syncope before head-up tilt table (HUTT) test.
Methods: After excluding other possible reasons of syncope, the measure of dissociative confusion due
to unprocessed psychogen trauma and the psychogen symptom formation was analysed before  HUTT
test in pts (76 pts, 27 male, 49 female, age: 31.7±12.3 years) with the help of structured interview,
dissociation questionnaire and Szondi test.
The psychologic results obtained before the HUTT test were compared between the group of pts (63
pts, 22 male, 41 female, age: 31.7±12.5 years) with vasovagal syncope (VS) and the group of pts (13
pts, 5 male, 8 female, age: 32.7±11.5 years) with idiopathic (unexplained) syncope (IS) by paired t-
test and chi-square test.
Results: In 46 % of IS pts the measure of dissociative confusion exceeded the clinical limit. In the IS
pts group the measure of dissociative confusion was significantly higher in psychotauma experienced
pts compared to pts not referring psychotrauma in the past (df=9.99, t=2.746, p=0.021). In the VS
group there was no relation between the measure of dissociation and the psychotrauma. The
psychogen symptom formation was significantly higher int he IS group (61.5%) compared to VS group
(28,6%) (df=1, chi-square value = 5.204, p = 0.023).
Conclusions: The elevated dissociative capacity and the deficit of trauma processing behind,
furthermore the psychogen symptom formation in the IS group justify the need of psychologic testing
of pts with negative HUTT examination results and if necessary they psychotherapy.


