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Kutatasi elozmenyek
ajulas és érzelmi okok

(anekdotikus esetek, irodalmi €s filmalkotasok hosei)

Az ajulas a realitasbol valo kilepés;
» segit elkerulm a szegyent, a kinos, kellemetlen,
fajdalmas ¢letesemenyt, vagy

» a (felettes-én altal) ,,tiltott” vagy megvalosulasanak
lehetOséget kindlo elmény ateléset.



Ajulas — és kapcsol6dé
fogalmi konstruktumok

elfojtas — konverzio — hisztéria
pszichotrauma — disszociacio
— disszociativ zavar

mentalizacio

alexitimia

implicit memoria (testbe zart
¢lmények)



A Syncope hirtelen jelentkezo, atmeneti
eszmeletvesztes, amely soran a beteg elvesziti
posturalis tonusat, majd kiilsO beavatkozas nélkiil
spontan magahoz ter.

Az ajulaskor bekovetkezO tudatvesztes oka az
agyl keringés atmeneti zavara, ami legtobbszor a
sz1sztemas veérnyomas esese nyoman alakul ki.

Eszméletvesztések normal keringés1 paraméterek
kozott 1s bekovetkeznek. A jelenség hatterében
alld6 mechanizmusok mindezidaig feltaratlanok.



A syncope okai

o Neuralisan medialt (reflex) syncope
syndromak

o Orthostaticus hypotensio

g Szivritmuszavarok mint primer okok

o Structuralis sziv vagy cardiopulmonaris
megbetegedések

o Cerebrovascularis syncopék

A betegek 14 - 26%-nal az ajulasok oka feltaratlan

marad. Ok az idiopdtids syncope (IS) diagnozist
kapj ak. /Forrasok: Lérincz és mtsa, 2005. Luzza és mtsai, 2004./



Disszociativ kapacitas és
alexitimia vizsgalata syncopes
betegek koreben

Hipotézis:
Az 1diopatias syncopes (IS) eseteknél az
eszmeletvesztesek  kialakulasahoz az  érzelmi
elmenyek ateleseének nehezséger jarulhatnak hozza,

amelyek a disszociativ mechanizmusok ¢és az
alexitimia révén ragadhatok meg.



VIZSGALATI SZEMELYEK - MODSZER

— >
Vizsgalati személyek:
76 beteg; 27 férfi, 49 no,

atlagéletkor: 31.7£12.3 év
~__ S

Pszichologiai vizsgalatok: strukturalt interju,
DISQ-H, TAS-20.

HUTT-teszttel elkiilonitett diagnosztikus csoportok

Statisztikai eljaras: kétmintas t-proba, korrelacios elemzeés.



Vizsgalati eredmények I. Disszociacio /DISQ-H/

Az IS személyek szignifikansan magasabb disszociacios
ertekekkel jellemezhetOk. (df=13,44,t=-2,86, p=0.013)
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Sine morbo csoport: 411 fOs reprezentativ minta. Forras: Varga K. és mtsai (1996): A disszociacié fogalma,

mérése €s a DISQ-H bemutatasa, MPSZ (36) 1-3. 125-150.



Vizsgalati eredmények II.  Pszichotrauma

A VS csoportban nincs szignifikans Az .IS cs?Portb‘f‘n a difszoci.éﬁi() ,
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nem emlité betegek kozott. (df=9.99, t=2.746, p=0.021) van a traumat
atélt és a traumat nem emlito betegek
3 Emlit-e traumat? kozott.
S Igen. Nem. Igen. Nem.
x 2.5
7y
Q2 2
&
® 15 -
(&
O
N 11
®
- — 0,5 _
(o]
0 - I

VS csoport IS csoport
Az idiopatias syncopés csoportban a megemelkedett disszociativ

kapacitas hatterében a pszichotrauma szerepe kimutathato.



Vizsgalati eredmények III. Alexitimia /TAS-20/

Az IS személyek szignifikansan magasabb alexitimia
pontszamokat értek el. (df=72, t=-2.27, p = 0.026)
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Sine morbo csoport: 275 f0s hallgatéi minta. Forras: Cserjési €s mtsai (2007):A Torontdi Alexitimia Skala
(TAS-20) magyar valtozata. Magyar Pszichologiai Szemle, 62, 355-368.



Vizsgalati eredmények IV. Alexitimia és
disszociacio korrelacioja

Az alexitimia €s a disszociacio kozott szembetiinden magas

korrelacios érteket kaptunk: (r=0.52, p=10.01).
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Vizsgalati eredmények V. Alexitimia és
disszociacio korrelacioja
Az IS csoportban a korrelacios értek meg magasabb:
r=0,636, p=0,026.
Alexitimia és disszociacio
pontszamok az IS csoportban
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.ERZES NELKULI ALLAPOTOK?”

Az IS eseteknel a disszociacio ¢s az
alexitimia egyuttes jelenléte reven az
erzelmi atelestdl megfosztott allapotok
hozzajarulhatnak az eszméletvesztések
kialakulasahoz.



Kovetkeztetés

Az IS szeme¢lyek megtelelo egeszsegligyi
ellatasban - 1ndikaci6 hijan - nem
reszesulnek.

A megnovekedett disszociativ kapacitas
es az alexitimias jegyek trauma-
feldolgozasi deficitre utalnak, ezért
pszichologiar szurésuket, illetve sziikseg
szerinti ~ pszichoterapias  kezelesuket
indokoltnak latjuk.



	Dia 1
	Dia 2
	Dia 3
	Dia 4
	Dia 5
	Dia 6
	Dia 7
	Dia 8
	Dia 9
	Dia 10
	Dia 11
	Dia 12
	Dia 13
	Dia 14

