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Bevezeto

Az iskolaskoruak kiilonboznek abban, hogy az érzelmekben rejlé lehetdségeiket milyen
tigyesen hasznositjak. Az érzelmileg intelligens gyerekeket az érzelmek ,,szakértd szinti”
hasznositoiként képzelhetjiik el. Ok azok, akik felismerik, hogy érzelmeik és hangulataik
milyen jelentOs hatdssal vannak a megismerd folyamataikra és a tarsas kapcsolataikra, akik
képesek kivédeni az érzelmek lehetséges rombold hatasait, ehelyett az érzelmeiket gy

hasznositjak, hogy azok serkentsék a kognitiv és tarsas mitkddésiiket, valamint fejlédésiiket.

Az érzelmi intelligencia fogalma a gondolkodas és érzelem kozotti kapesolat kutatasanak
legfrissebb eredménye, az az elgondolés jellemzi, hogy gondolkodas és érzelem hasznosan,
intelligensen kapcsolddhat 6ssze egymassal.

A fogalom tavolabbi gyokerei a szocidlis intelligencia konstruktumahoz vezethetok vissza,
amely Thorndike (1920) meghatirozasa szerint ,,arra a képességre vonatkozik, hogy
megértsiink masokat, és bolcsen viselkedjiink emberi kapcsolatainkban (228. old).”

A kozelebbi gyokerek Gardner (1983) munkdjahoz csatolhatok, konkrétabban az 6
intraperszondlis  intelligencia és  interperszonalis  intelligencia fogalmaihoz. Az
interperszonalis intelligencia a személykozi kapcsolatokban vald jartassagot €s masok
megértésének képességét jelenti, az intraperszonalis intelligencia pedig 6nmagunkra iranyul

¢és az Onismeret kialakulasaban jatszik szerepet.

Az érzelmi intelligencia kifejezés hasznalatdnak kiilonb6z6 modjai vannak. Mayer és mtsai
(2000) a kifejezés harom jelentését hangstlyoztak. Az érzelmi intelligencia elsé jelentése
kulturalis és politikai természetli. A masodik személyiségvondsok egy csoportjara vonatkozik,
amelyekrdl ugy hissziik, hogy fontosak az életben elért sikerekhez (pl. kitartas,
teljesitménymotivaciod, szocidlis készségek stb.). A harmadik értelmezés azon képességek
készletét veszi szamba, amelyeket az érzelmi informécio feldolgozasakor hasznalunk.

Az érzelmi intelligencia fontos kulturdlis és politikai természetli vonatkozéasa, hogy az
emberek kozotti egyenléség mellett foglal allast. Goleman (1997) Erzelmi intelligencia cimii
konyve Mayer és mtsai (2000) szerint felfoghatdé Herrnstein és Murray (1994) 4 haranggorbe
cimii konyvének egyfajta cafolataként is, melyben a szerzok az intelligenciat népszerusitik, és
az intelligencia normalis eloszlasanak leirdsaval amellett foglalnak allast, hogy nem
megvaltoztathaté kiilonbségek vannak az emberek kozott nemek, korok, etnikai és faji

csoportosulasok tekintetében. Goleman ezzel szemben amellett foglalt allast, hogy az érzelmi



intelligenciahoz tartozo kompetencidkat, amelyek ugyanolyan fontosak, sét fontosabbak, mint
az IQ nemtdl, kortol, etnikai, faji csoportosulastol fiiggetleniil barki elsajatithatja, azaz az

emberek egyenld esélyekkel rendelkeznek az életbeli boldoguldshoz.

Az érzelmi intelligencia meghatarozasai

Az érzelmi intelligencia els6 meghatarozdsa Salovey ¢és Mayer (1990) munkajaban
fogalmazodott meg. Salovey és Mayer azt feltételeztek, hogy az egyének kiillonboznek az
érzelmi informacid észlelésében, megértésében €s felhasznalasaban, illetve, hogy egy személy
érzelmi intelligencia szintje 1ényegesen hozzdjarul a személy intellektudlis és érzelmi jol-1ét
érzéséhez ¢és novekedéséhez. Definicidjuk szerint: ,,Az érzelmi intelligencia az érzelmi
informdcio észlelésének, kifejezésének, felhaszndlasanak és iranyitisanak azon képessége,
amely elosegiti a személy fejlodését” (189.0). E modell szerint az érzelmi intelligenciat a
kovetkezd harom képességcsoport alkotja: (1) az érzelmek észlelése és kifejezése, (2) az
érzelmek hasznalata a problémamegoldéasban, és (3) az érzelmek szabalyozasa.

A modellhez sorolt harom képességkor koziil kettd tovabb bonthato a sajat és masok érzelmei
vonatkozasdban: Salovey és Mayer kiilonbséget tettek akozott, ahogy a sajat és ahogy masok
érzelmeit észleljiik, illetve akozott, ahogy a sajat illetve masok érzelmeit szabalyozzuk. Ez az
érzelmi intelligencia modell azt feltételezi, hogy a magas érzelmi intelligencidval
jellemezhetd személy rugalmasabban tudja az érzelmeit felhasznalni, képes az érzelmeit
adaptiv mdédon figyelembe venni a tervezésnél, az érzelmei hasznositdsaval kreativabban
gondolkodik, rugalmasabban tudja a figyelmét rdiranyitani vagy éppen elirdnyitani bizonyos
dolgokrol, ¢és hatékonyan képes az érzelmeit felhasznalva motivalni 6nmagét vagy éppen
masokat. Az érzelmileg intelligens személy tobbnyire pontosan észleli és ismeri fel a sajat
érzelmeit, pontosan ismeri fel masok érzelmeit és szocialisan adaptiv viselkedésekkel képes
azokra valaszolni, tovabba mind a sajat érzelmeit mind masok érzelmeit hatékony mddon

szabalyozni képes.

1997-ben Mayer ¢és Salovey modositottdk az érzelmi intelligencidval kapcsolatos
elképzeléseiket, nagyobb hangsulyt helyezve az érzelmi intelligencia kognitiv komponenseire.

A modositott modell szerint az érzelmi intelligencidhoz tartozo képességagak a kovetkezok:



» az érzelmek azonositasanak képessége,

* az ¢érzelmek integraldsanak képessége,

» az érzelmek megértésének képessége, és

* az ¢érzelmek szabdlyozdsanak képessége.

A négyagl modell komponenseit részletesebben az 1. dbra mutatja be.

Kellemes hangulatok
létrehozasa,
hangulatok javitasa.

1. dbra: A négy-agu érzelmi intelligencia modell szerkezete (Mayer és Salovey, 1997, 1. abra

alapjan)
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Az érzelmeknek a
gondolkodas szolgélataba
valo allitasa.

A kogniciok atalakitasa,
a kognitiv folyamatok
érzelmi athangolasa.




Az érzelmek azonositasanak képessége az érzelmeink pontos azonositasanak és kifejezésének
képességét, valamint masok érzelmi kifejezéseinek pontos detektalasat jelenti. Az idetartozo,
az érzelmi informacié fogadasdhoz ¢és felismeréséhez kotddd képességek a legalapvetobb
érzelmi képességeknek tekinthetdk. Ezek az érzelmi informéciofeldolgozasi folyamatban a
bemenetelhez  kotddd  képességek, amelyek alapveté — feltételei az  érzelmi
informaciofeldolgozas tovabbi elemeinek.

Felsorolasszeriien, az idetartozo képességek a kdvetkezok:

o képesség , hogy azonositani tudjuk az érzelmeinket és meg tudjuk ezeket kiillonboztetni
fizikai allapotoktol, érzésektdl, gondolatoktol

e képesség, hogy azonositani tudjuk masok érzelmeit, ideértve a kiilonb6z6 milalkotasokban
megjelenitett érzelmeket is - nyelv, hang, megjelenés és viselkedés alapjan

e képesség, hogy pontosan fejezziik ki az érzelmeinket, illetve azokat a sziikségleteinket,
amelyek ezekhez kotddnek

o képesség, hogy kiilonbséget tudjuk tenni masok Oszinte és nem Oszinte érzelemkifejezései

kozott (Salovey és mtsai, 2000).

Az érzelmek integraldsa a kognitiv folyamatok érzelmi 4thangolasanak képességeit foglalja
magaba. Idetartozik az itéletalkotast és emlékezést serkentd érzelmek létrehozasanak
képessége, a hangulat induktiv perspektivak integraldsanak képessége, valamint az érzelmek
motivacios tulajdonsagainak hasznositdsa. Ez az 4g arra fokuszal, ahogy az érzelmek
belépnek a kognitiv rendszerbe, és atalakitjdk a megismerd folyamatokat, oly moédon, hogy
azok tdmogassdk a gondolkodas. Ez a masodik komponens azokra a egyéni kiilonbségekre
vonatkozik, amelyek abbol erednek, hogy kiilonb6zé szinten tudjuk hasznositani
érzelmeinket, kiilonbozd szinten vagyunk képesek 0sztondzni az érzelmeink integralasaval a
gondolkodasunkat, illetve vagyunk képesek létrehozni olyan érzelmi allapotokat, amelyek
segitik az intellektudlis folyamatokat.

Az érzelmek integraladsahoz tartozé képességek felsorolasszeriien a kovetkezoek:

o képesség, hogy az érzelmeinket felhasznélva prioritasokat allitsunk fel és az igazan fontos
informéciokra tudjuk irdnyitani a figyelmiinket

o képesség, hogy olyan érzelmeket tudjunk létrehozni, amelyek tdmogatnak benniinket az

itéletalkotasban vagy a memoria serkentésében



e képesség, hogy hasznot tudjunk huzni a hangulatingadozasainkbdl és egy Osszetett képet
tudjunk kialakitani azaltal, hogy hol optimista hol pedig pesszimista perspektivabdl is
megvizsgalunk bizonyos dolgokat

e képesség annak hasznositdsdra, hogy a kiilonbozd érzelmi allapotok eltéré modon
0sztondznek specifikus problémamegold6d folyamatokat: a boldogsdg példaul az induktiv

gondolkodasnak és a kreativitasnak kedvez (Salovey €és mtsai, 2000).

Az érzelmek megértése az érzelmek altal kozvetitett informaciok elemzését, és ezen
informaciok emocionalis tudasként valo felhasznaldsat jelenti. Idetartozo képességek az
érzelmek okainak és kovetkezményeinek észlelése, az érzelmek megnevezésének képessége, a
kiilonb6z6é érzelmek egymashoz vald viszonyulasanak megértése, a komplex érzelmek
értelmezése ¢€s az érzelmek kozotti atmenetek felismerése. Ez az ag az érzelmekkel
kapcsolatos kognitiv feldolgozo folyamatokat tartalmazza, az idetartozd képességek az
érzelmekkel kapcsolatos absztrakt megértést és az érzelmekrdl valdo gondolkodast foglaljak
magukba.

Idetartozo képességek, felsorolasszeriien:

o képesség az érzelmek cimkézésére, illetve az érzelmeket kifejezd szavak és az érzelmek
kozotti kapcsolatok felismerésére

o képesség, hogy megértsiik az érzelmek lehetséges kdvetkezményeit, példaul tudjuk, hogy a
szomorusag gyakran egy veszteség kovetkezménye

e képesség a komplex érzelmek megértésére: példaul annak tudasa, hogy az ahitat a félelem ,
az 6rom és a meglepetés keveréke

o képesség arra, hogy az érzelmek kozotti lehetséges atmeneteket felismerjiik, példaul
megértsiik hogyan valhat a harag elégedettséggé, vagy mas esetben hogyan valhat szégyenné

(Salovey és mtsai, 2000).

A negyedik legmagasabb szintli &g az érzelmek szabdlyozasanak képessége nagyon sok faktor
egylittesét reprezentdlja, ideértve motivacids, érzelmi és kognitiv faktorokat, melyek
egylttesen sziikségesek ahhoz, hogy hatékonyan tudjunk megkiizdeni az érzelmekkel. Az
idetartoz6 képességek tekinthetdk a legfejlettebb érzelmi képességeknek.

Az érzelmek szabalyozasa sajat érzelmeink, valamint masok érzelmeinek tudésalapu kognitiv
iranyitasat jelenti. Sajat és masok érzelmeinek irdnyitdsahoz sziikség van: az érzelmekre valo

nyitottsdgra, az érzelmek monitorozasanak és reflektalasanak képességére, valamint arra a



képességre, hogy eld tudjunk idézni, fenn tudjunk tartani vagy éppen el tudjunk keriilni
érzelmi allapotokat attol fiiggden, hogy azokat hasznosnak itéljiikk vagy sem (Salovey és
mtsai, 2000).

A negyedik agnak érdekes a nyitottsaggal valo kapcsolata. Az érzelmek kezelése a nyitottsag
képességével kezdodik, ez teszi lehetové, hogy az érzelmek kellemes és kellemetlen érzelmek
egyarant egyaltalan beléphessenek a rendszerbe. Lényeges kiilonbség azonban, hogy egy
magas €rzelmi intelligencidval rendelkez6 személynek nyitottnak kell lenni az érzelmeire, de
nem allandodan (elképzelhetd olyan eset, amikor az érzelmeket jobb kizarni).

Négy képesség tartozik ehhez az aghoz:

o képesség az érzelmekre valo nyitottsagra (kellemesekre és kellemetlenekre egyarant)

o képesség, hogy létrehozzunk vagy éppen elkeriiljiink bizonyos érzelmi allapotokat azok
hasznossaga fiiggvényében

o képesség arra, hogy hatékonyan monitorozzuk a sajat és masok érzelmeit, példaul
felismerjiik érzelmeink masokra gyakorolt hatasat

e képesség a sajat és masok érzelmeinek menedzselésére , a negativ érzelmek mérséklésére, a
pozitiv érzelmek 0sztonzésére, anélkiil hogy elnyomnéank az érzelmeinket vagy letagadnank a

valdsag bizonyos aspektusait (Salovey és mtsai, 2000).



Az EIT 10-15 Kkialakitasa

A képes érzelmi intelligencia teszt kiillonbozd érzelmi hivoképeket és arckifejezéseket
abrazold fotokat tartalmaz (az arckifejezéseket abrazold fotdk kifejezetten e tesztsorozat
kidolgozasdhoz késziiltek). A feladatgylijtemény Osszeallitisa az érzelmi intelligencia és
érzelmi fejlodés szakirodalménak attekintése, valamint a vizsgalt populacidhoz tartozéd
gyermekekkel folytatott interjuk tapasztalatai alapjan tortént.

A teszt szerkesztése soran Osszesen 523 kiilonboz6 érzelmeket kifejezd képet gytijtottiink. A
képek dontd tobbségét magunk fotoztuk, néhany érzelmi hivoképet kiilonboz6 internetes
adatbazisbol vettlink at. A fotok elkészitése ¢s a sziikséges grafikai munkak utan
Osszeallitottuk az érzelmi intelligenciat mérd feladatokat. A feladatok Osszedllitdsa utan
elotesztelést végeztiink, melynek nyomén kizartuk a tartalmilag félreérthetd, a tal konnyt
vagy tul nehéz tételeket, végiil tobb mintan itemanaliziseket végeztiink €s elhagytuk a negativ
item-maradék korrelacioval, vagy nagyon alacsony item-maradék korrelacioval rendelkezd
tételeket. Az eldvizsgalatok eredményeképpen 29 tételt valogattunk a teszt végsd verzidjaba.
Ezt a 29 tételt figyelembe véve feltard faktoranalizist végeztiink a tesztek belsd struktarajanak
meghatarozasara, melynek nyomdn két skalas szerkezet bizonyult megfelelonek. A két skala:
a sajat érzelmek észlelésének képessége, ¢és az érzelmek észlelésének képessége mas

személyeknél.

A sajat érzelmek észlelésének képességét mérd feladatok egy érzelmi hivoképbdl és ot
érzelmet kifejezé portrébdl allnak. A tesztkitoltd feladata kivalasztani azt a portrét, amely
leginkabb kifejezi azt az érzelmet, amit az érzelmi hivokép benne kivaltott.

A masik személy érzelmeinek észlelési képességét mérd skala harom kiilonbozo feladattipust
olel fel. Az els¢ tipusu feladat egy érzelmi hivoképbdl €s 6t gyermek kiilonbozd érzelem
kifejezéseket abrazolo portréjabol all. E feladattipus soran a tesztkitoltd feladata kivalasztani
azt a gyermeket, aki valgjaban jelen van az érzelmi hivokép éltal leirt jelenetben.

A  masodik tipusu feladat 10-15 ¢éves koru gyerekeket mutat be kiilonb6zo
problémahelyzetekben vagy problémdnak tlind helyzetekben. A tesztkitoltd feladata
kivalasztani azt a gyereket, akik valdjaban bajban van. A harmadik tipus esetén a feladatok
kiilonb6zé non-verbalis kommunikécids jelzéseket (arckifejezések, kéz és labgesztusok,
valamint a testtartds) abrazold fotokat tartalmaznak. Egy-egy képsorozaton beliil az elsé

harom kép ugyanazt az érzelmi allapotot fejezi ki. Az elsé harom kép altal kozvetitett érzelmi



allapotot felismerve kell a tesztkitolté személyeknek eldonteniiik, hogy a képsorozat tovabbi

harom képe koziil melyik fejezi ki ugyanezt az érzelmi allapotot.

2. szamu dbra: Az érzelmek észlelésének képessége onmagunknal: ,, Melyik arckifejezés

titkrozi legjobban azt, amit a kép lattan érzel?”



“"ppoto by scott g

el VLY

3. szamu abra: Az érzelmek észlelésének képessége mas személyeknél: ,, Melyik gyerek

van bajban?
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4. szamu abra: Az érzelmek észlelésének képessége mas személyeknél: Az °A’, 'B’ vagy 'C’

betiivel jelolt kép fejezi-e ki ugyanazt az érzelmi dllapotot, mint a jobb oldali keretbe

foglalt harom kép?
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Az EIT 10-15 skaldinak leirdsa

A sajat érzelmek észlelésének képessége

A sajat érzelmek észlelési képességének kozponti jelentdsége van az érzelmek tudatositasa
szempontjabol.

Az érzelmek tudatositdsanak alapvetd feltétele, hogy a személy helyesen ismerje fel és
helyesen azonositsa a sajat érzelmeit. A fejlett érzelmi intelligencidval jellemezhetd gyermek
legtobbszor tudatdban van annak, hogy éppen milyen érzelmet ¢l 4t. Tudatadban lenni érzelmi
allapotainknak nemcsak a szubjektiv élményallapotaink szavakkal torténd cimkézését jelenti,
hanem az azokkal kapcsolatos ok tulajdonitasokat is magaba foglalja.

Sok szempontbdl kritikus, hogy hogyan értjiik meg szubjektiv élményallapotainkat. Az a
gyerek, aki tudja mit érez, tisztabban fogja latni, hogy mit akar. Az érzelmek tudatossaga
képezi az alapjat az érzelmek szabalyozéasanak és a hatékony szocialis problémamegoldasnak.
Az érzelmek tudatossaga Osszefligg az impulzuskontrollal, a kitartassal, a lelkesedéssel, €s az
onmotivacioval, valamint alapvetd az empatia és a szocialis készségek szempontjabol is.
Tovabba, az érzelmek tudatositasanak képessége kritikus a gyermek/serdiild én-fogalmanak
alakuldsa szempontjabol, mivel bizonyos érzelmi tapasztalatok az ént sériilékennyé teszik az

interperszonalis szitudciokban (Saarni €s mtsai, 2006).

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége

A masik személy érzelmeinek helyes felismerése képezi az empatia képességbazisat. Az
empatikus gyerek képes pontosan olvasni masok érzelmeiben. Az empdtia olyan azonnali
érzelmi valasz, amit a megfigyeld a masik személy érzelmi allapotara valaszul tapasztal meg.
Alapja az a képesség, hogy felvegyiik a masik személy perspektivajat és megtapasztaljuk
mintegy ,,masodkézbol” azt az érzelmet, amit a masik személy éppen atél. A masok
nézdpontjat atvenni képes gyermek tud csak osztozkodni a tobbi gyerek érzéseiben, tud egylitt
oriilni veliik, vagy képes atélni masok elesettségét. A nézOpontatvétel alapvetden sziikséges a
kortarsakkal és a felndttekkel vald pozitiv kapcsolat kiépités€éhez, €s az egylittmikodés
alapjait fekteti le. A masok érzelmeinek pontos észlelése alapozza meg annak elsajatitasat,
hogy képesek legylink egyiittmiikddni masokkal, hogy elfogadtassuk magunkat egy
csoportban. Az empatia kombinalédva a felel6sségérzettel valosziniisiti a hatékony és

Onzetlen segitségnyujtast. Az empatia hidnya ugyanakkor magatartasi problémakkal jar egyiitt
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¢és kinos tarsas helyzeteket eredményez. Ennek egyik formdja amikor a személy sztereotip
modon reagal egy masik személyre, ahelyett, hogy egyedi 1énynek tekintené azt (Saarni és

mtsai, 2006).
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Az EIT 10-15 skalainak megbizhat6sagi mutatéi

Az EIT 10-15 skalainak belsé konzisztencidjat az 1. szamu tablazat az idébeli stabilitast jelz6
teszt-reteszt megbizhatdsagi mutatokat a 2. szamu tablazat mutatja be. A belsd konzisztenciat
ellenérz6 vizsgalatokban 3948 személy, az iddbeli stabilitast ellenérzd vizsgéalatokban 2428

fo vett részt.

Cronbach-alfa

Erzelmi intelligencia 0,581
(6todik évfolyam)
n=1321

Erzelmi intelligencia 0,513
(hetedik évfolyam)
n=438

Erzelmi intelligencia 0,536
(kilencedik évfolyam)
n=2189

A sajat érzelmek észlelésének képessége 0,482
(6todik évfolyam)
n=1321

A sajat érzelmek észlelésének képessége 0,441
(hetedik évfolyam)
n=438

A sajat érzelmek észlelésének képessége 0,459
(kilencedik évfolyam)
n=2189

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 0,452
( 6todik évfolyam)
n=1321

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége [ 0,415
(hetedik évfolyam)
n=438

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 0,451
(kilencedik évfolyam)
n=2189

1. szamii tabldazat: Az EIT 10-15 skdldinak belsé konzisztencidja

Skalak Teszt-reteszt
(10 hoénap)
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Erzelmi intelligencia 0,347**
(n=2428)
A sajat érzelmek észlelésének képessége 0,252%*
(n=2428)
A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 0,296**
(n=2428)

2. szamil tabldzat: Az EIT 10-15 skdldinak idébeli stabilitdsa

Az EIT-10-15 skalainak leiré adatai

Az érzelmi intelligencia teszt tételei kapcsan a helyesen valaszolok szdzalékos aranyat a 3.
szamu tablazat, a pontszamok eloszlasat pedig a 5. szdmu 4dbra mutatja be. Minta: 3949 6, a
nemek aranya kiegyensulyozott (50,4% lany és 49,6% fia). Otddik évfolyamba jar 1321 £5
(33,5%), hetedik évfolyamba 438 f6 (11,1%) és kilencedik évfolyamba 2189 6 (55,4%).

Tétel | Helyesen valaszolok
szazalékos arany
1. 69%
2. 64%
3. 55,9%
4. 66,2%
5. 64,9%
6. 58,1%
7. 42,7%
8. 33,5%
9. 79,7%
10. | 75,6%
11.  |54,9%
12. | 58,5%
13. |55,6%
14. | 60%
15. [48,5%
16. [47,9%
17. |56,6%
18. |61%
19. [66,2%
20. |58.4%
21. [ 67.2%
22. |60,8%
23. [53.8%
24. |44%
25. |47,1%
26. [41,3%
27. [59,5%
28. [69,1%
29. [61,4% 15




4. szamu tablazat: A helyesen valaszolok szdazalékos aranya az érzelmi intelligencia teszt

tételei kapcsan
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5. szamu abra: Az érzelmi intelligencia pontszamok eloszldsa

17



Az EIT 10-15 skaldinak atlagait, szorasait az 5. szamii tiblazat mutatja be.

Atlag | Szoras

Erzelmi intelligencia 16,11 | 3,90
(lanyok, 6todik évfolyam)
n=586

Erzelmi intelligencia 15,04 | 3,85
(fiuk, 6todik évfolyam)
n=586

Erzelmi intelligencia 16,16 | 3,72
(lanyok, hetedik évfolyam)
n=184

Erzelmi intelligencia 14,99 | 3,51
(fitk, hetedik évfolyam)
n=210

Erzelmi intelligencia 17,60 | 3,55
(lanyok, kilencedik évfolyam)
n=1118

Erzelmi intelligencia 15,81 | 3,64
(fiuk, kilencedik évfolyam)
n=956

A sajat érzelmek észlelésének képessége 5,88 (1,96
(lanyok, 6todik évfolyam)
n=586

A sajat érzelmek észlelésének képessége 5,43 12,01
(fiuk, 6todik évfolyam)
n=586

A sajat érzelmek észlelésének képessége 5,98 (1,90

(lanyok, hetedik évfolyam)

n=184

A sajat érzelmek észlelésének képessége 5,11 | 1,89
(fiuk, hetedik évfolyam)

n=210

A sajat érzelmek észlelésének képessége 6,02 12,00

(lanyok, kilencedik évfolyam)
n=1118

A sajat érzelmek észlelésének képessége 5,18 | 1,92
(fiuk, kilencedik évfolyam)
n=956

10,23 2,88

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége
(lanyok, 6todik évfolyam)
n=586

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 10,05 2,99
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(fiuk, 6todik évfolyam)
n=586

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 10,19 | 2,77
(lanyok, hetedik évfolyam)
n=184

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 9,85 | 2,68
(fitk, hetedik évfolyam)
n=210

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 11,57 | 2,59
(lanyok, kilencedik évfolyam)
n=1118

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | 10,62 [ 2,81
(fiuk, kilencedik évfolyam)
n=956

5. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia teszt atlagai, szordsai

Az EIT 10-15 magyar standardjait életkori és nemi felosztasban a 6-t01 a 23. szamu tablazatok

mutatjak be.

Erzelmi intelligencia | T-érték | Ertelmezés
pontszim

0 7 Nagyon alacsony
1 11 Nagyon alacsony
2 14 Nagyon alacsony
3 16 Nagyon alacsony
4 19 Nagyon alacsony
5 22 Nagyon alacsony
6 24 Nagyon alacsony
7 27 Nagyon alacsony
8 29 Nagyon alacsony
9 32 Alacsony

10 34 Alacsony

11 37 Alacsony

12 40 Alacsony

13 42 Atlagos

14 45 Atlagos

15 47 Atlagos

16 50 Atlagos

17 52 Atlagos

18 55 Atlagos

19 57 Atlagos

20 60 Atlagos

21 63 Magas

22 65 Magas

23 68 Magas

24 70 Magas

25 73 Nagyon magas
26 75 Nagyon magas
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27 78 Nagyon magas
28 80 Nagyon magas
29 83 Nagyon magas

6. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia pontszamokhoz tartozo T-értékek otodik osztalyos

lanyok esetén

Erzelmi intelligencia | T-érték | Ertelmezés
pontszam
0 11 Nagyon alacsony
1 14 Nagyon alacsony
2 16 Nagyon alacsony
3 19 Nagyon alacsony
4 21 Nagyon alacsony
5 24 Nagyon alacsony
6 27 Nagyon alacsony
7 29 Nagyon alacsony
8 32 Alacsony
9 34 Alacsony
10 37 Alacsony
11 40 Alacsony
12 42 Atlagos
13 45 Atlagos
14 47 Atlagos

S I EVITT . T Aﬂp};ua .

f;é LTI uuculgcubla s,z'cl (CR K%llacél(;lscl‘cb
pontszam 55 Atlagos
08 38 Na@@g alacsony
19 80 Nelgyos alacsony
20 63 Magygn alacsony
31 65 Magyen alacsony
42 63 Magyen alacsony
33 20 Nagyon alagsgny
24 73 Nagyon magas
25 76 Nagyon magas
26 78 Nagyon magas
27 81 Nagyon magas
28 84 Nagyon magas
29 86 Nagyon magas

7. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia

pontszamokhoz

tartozo

osztalyos fiuk esetén

20
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6 23 Nagyon alacsony
7 25 Nagyon alacsony
8 28 Nagyon alacsony
9 31 Alacsony

10 33 Alacsony

11 36 Alacsony

12 38 Alacsony

13 42 Atlagos

14 44 Atlagos

15 47 Atlagos

16 50 Atlagos

17 52 Atlagos

18 55 Atlagos

19 58 Atlagos

20 60 Atlagos

21 63 Magas

22 66 Magas

23 68 Magas

24 71 Nagyon magas
25 74 Nagyon magas
26 76 Nagyon magas
27 79 Nagyon magas
28 82 Nagyon magas
29 85 Nagyon magas

8. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia pontszamokhoz tartozo T-értékek hetedik osztalyos

lanyok esetén

Erzelmi intelligencia | T-érték | Ertelmezés
pontszam

0 7 Nagyon alacsony
1 10 Nagyon alacsony
2 13 Nagyon alacsony
3 16 Nagyon alacsony
4 19 Nagyon alacsony
5 22 Nagyon alacsony
6 24 Nagyon alacsony
7 27 Nagyon alacsony
8 30 Alacsony

9 33 Alacsony

10 36 Alacsony

11 39 Alacsony

12 41 Atlagos

13 45 Atlagos

14 47 Atlagos

15 50 Atlagos

16 53 Atlagos

17 56 Atlagos

18 59 Atlagos

19 62 Magas

20 64 Magas

21 67 Magas

22 70 Nagyon magas
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23 73 Nagyon magas
24 76 Nagyon magas
25 79 Nagyon magas
26 82 Nagyon magas
27 84 Nagyon magas
28 87 Nagyon magas
29 90 Nagyon magas

9. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia pontszamokhoz tartozo T-értékek hetedik osztalyos

fiuk esetén

Erzelmi intelligencia | T-érték | Ertelmezés

pontszam

0 0 Nagyon alacsony

1 3 Nagyon alacsony

2 6 Nagyon alacsony

3 9 Nagyon alacsony

4 12 Nagyon alacsony

5 15 Nagyon alacsony

6 17 Nagyon alacsony

7 20 Nagyon alacsony

8 23 Nagyon alacsony

9 26 Nagyon alacsony

10 28 Nagyon alacsony

11 31 Alacsony

12 34 Alacsony

13 37 Alacsony

14 40 Atlagos

15 43 Atlagos

16 45 A ﬂngnq

Joyzelmi intelligencia | Tgertek | Kyfglpiezes

pOntszAm 51 Atlagos

9 34 NH8ges alacsony

10 87 Wﬂg@ alacsony

21 04 W@n alacsony

32 (¥ Miag@sn alacsony

13 68 Magasn alacsony

34 08 Magasn alacsony

8> 23 Nagyen n
| 26 74 Nagyon Hlaegsny

87 76 Nagyon 2laeesny

28 8 Nelgyog magas

20 EP) ﬂ@@@ magas

11 37 Atlagos

12 40 Atlagos

13 42 Atlagos

14 45 Atlagos

15 48 Atlagos

16 50 Atlagos

10. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia

pontszamokhoz

tartozo

osztalyos lanyok esetén
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17 51 Atlagos
18 56 Atlagos
19 59 Atlagos
20 62 Atlagos
21 64 Atlagos
22 67 Atlagos
23 70 Nagyon magas
24 73 Nagyon magas
25 75 Nagyon magas
26 78 Nagyon magas
27 81 Nagyon magas
28 83 Nagyon magas
29 86 Nagyon magas

11. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia pontszamokhoz tartozo T-értékek kilencedik

osztalyos fiuk esetén

Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 20 Nagyon alacsony
1 25 Nagyon alacsony
2 30 Alacsony

3 35 Alacsony

4 40 Atlagos

5 46 Atlagos

6 51 Atlagos

7 56 Atlagos

8 61 Magas

9 66 Magas

10 71 Nagyon magas

12. szamu tablazat: A sajat érzelmek

otodik osztalyos lanyok esetén

eészlelési képessége pontszamokhoz tartozo T-értékek

Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 23 Nagyon alacsony
1 28 Nagyon alacsony
2 33 Alacsony

3 38 Alacsony

4 43 Atlagos

5 48 Atlagos

6 53 Atlagos

7 58 Atlagos

8 63 Magas _ _

9 68 Magas Z2

10 73 Nagyon magas

13. szamu tablazat: A sajat érzelmek
eszlelési képessége  pontszamokhoz
tartozo T-értékek otodik osztalyos

fiuk esetén



Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 19 Nagyon alacsony
1 24 Nagyon alacsony
2 29 Nagyon alacsony
3 34 Alacsony

4 40 Atlagos

5 45 Atlagos

6 50 Atlagos

7 55 Atlagos

8 61 Magas

9 66 Magas

10 71 Nagyon magas

14. szamu tablazat: A sajat érzelmek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo T-értékek

hetedik osztalyos lanyok esetén

Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 23 Nagyon alacsony
1 28 Nagyon alacsony
2 34 Alacsony

3 39 Alacsony

4 44 Atlagos

5 49 Atlagos

6 55 Atlagos

7 60 Magas

8 65 Magas

9 71 Nagyon magas
10 76 Nagyon magas

15. szamu tablazat: A sajat érzelmek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo T-értékek

hetedik osztalyos fiuk esetén

Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 20 Nagyon alacsony
1 25 Nagyon alacsony
2 30 Alacsony

3 35 Alacsony

4 40 Atlagos

5 45 Atlagos
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6 50 Atlagos

7 55 Atlagos

8 60 Magas

9 65 Magas

10 70 Nagyon magas

16. szamu tablazat: A sajat érzelmek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo T-értékek

kilencedik osztalyos lanyok esetén

Sajat érzelmek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 23 Nagyon alacsony
1 28 Nagyon alacsony
2 33 Alacsony

3 39 Alacsony

4 44 Atlagos

5 49 Atlagos

6 54 Atlagos

7 59 Atlagos

8 65 Magas

9 70 Magas

10 75 Nagyon magas

17. szamu tabldazat: A sajat érzelmek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo T-értékek

kilencedik osztalyos fiuk esetén

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 14 Nagyon alacsony
1 18 Nagyon alacsony
2 21 Nagyon alacsony
3 25 Nagyon alacsony
4 28 Nagyon alacsony
5 32 Alacsony

6 35 Alacsony

7 39 Alacsony

8 42 Atlagos

9 46 Atlagos

10 49 Atlagos

11 53 Atlagos

12 56 Atlagos

13 60 Magas

14 63 Magas

15 67 Magas

16 70 Nagyon magas
17 74 Nagyon magas
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18 77 Nagyon magas

19 80 Nagyon magas

18. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek otodik osztalyos lanyok esetén

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 16 Nagyon alacsony
1 20 Nagyon alacsony
2 23 Nagyon alacsony
3 26 Nagyon alacsony
4 30 Alacsony

5 33 Alacsony

6 36 Alacsony

7 40 Atlagos

8 43 Atlagos

9 46 Atlagos

10 50 Atlagos

11 53 Atlagos

12 56 Atlagos

13 60 Magas

14 63 Magas

15 67 Magas

16 70 Nagyon magas
17 73 Nagyon magas
18 77 Nagyon magas
19 80 Nagyon magas

19. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek otodik osztalyos fiuk esetén
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A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 13 Nagyon alacsony
1 17 Nagyon alacsony
2 20 Nagyon alacsony
3 24 Nagyon alacsony
4 28 Nagyon alacsony
5 31 Alacsony

6 35 Alacsony

7 38 Alacsony

8 42 Atlagos

9 46 Atlagos

10 49 Atlagos

11 53 Atlagos

12 57 Atlagos

13 60 Magas

14 64 Magas

15 67 Magas

16 71 Nagyon magas
17 75 Nagyon magas
18 78 Nagyon magas
19 82 Nagyon magas

20. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek hetedik osztdlyos lanyok esetén
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A misik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 13 Nagyon alacsony
1 17 Nagyon alacsony
2 21 Nagyon alacsony
3 24 Nagyon alacsony
4 28 Nagyon alacsony
5 32 Alacsony

6 36 Alacsony

7 39 Alacsony

8 43 Atlagos

9 47 Atlagos

10 51 Atlagos

11 54 Atlagos

12 58 Atlagos

13 62 Magas

14 65 Magas

15 69 Magas

16 73 Nagyon magas
17 76 Nagyon magas
18 80 Nagyon magas
19 84 Nagyon magas

21. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek hetedik osztalyos fiuk esetén
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A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték | Ertelmezés
Pontszam

0 5 Nagyon alacsony
1 9 Nagyon alacsony
2 13 Nagyon alacsony
3 17 Nagyon alacsony
4 21 Nagyon alacsony
5 25 Nagyon alacsony
6 28 Nagyon alacsony
7 32 Alacsony

8 36 Alacsony

9 40 Atlagos

10 44 Atlagos

11 48 Atlagos

12 52 Atlagos

13 56 Atlagos

14 59 Atlagos

15 63 Magas

16 67 Magas

17 71 Nagyon magas
18 75 Nagyon magas
19 79 Nagyon magas

22. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek kilencedik osztalyos lanyok esetén

A masik személy érzelmeinek észlelési képessége | T-érték Ertelmezés
Pontszam

0 12 Nagyon alacsony
1 16 Nagyon alacsony
2 19 Nagyon alacsony
3 23 Nagyon alacsony
4 26 Nagyon alacsony
5 30 Alacsony

6 34 Alacsony

7 37 Alacsony

8 41 Atlagos
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9 44 Atlagos

10 48 Atlagos

11 51 Atlagos

12 55 Atlagos

13 58 Atlagos

14 62 Magas

15 66 Magas

16 69 Magas

17 73 Nagyon magas
18 76 Nagyon magas
19 80 Nagyon magas

23. szamu tablazat: A masik személy érzelmeinek észlelési képessége pontszamokhoz tartozo

T-értékek kilencedik osztalyos fiuk esetén

Az EIT 10-15 faktorszerkezete

A explorativ faktoranalizis eredményeit a 24. szdmu tablazat mutatja be.

I. faktor II. faktor

(a masik személy érzelmeinek | (a sajat érzelmek felismerése)
felismerése)

1. tétel 0,306 20 . tétel 0,431

2. tétel 0,309 21 . tétel 0,401

3. tétel 0,181 22 . tétel 0,406

4. tétel 0,436 23 . tétel 0,290

5. tétel 0,239 24 . tétel 0,322

6. tétel 0,189 25 . tétel 0,420

7. tétel 0,280 26 . tétel 0,467
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8. tétel 0,277 27 . tétel 0,456
9. tétel 0,214 28. tétel 0,491
10. tétel 0,491 29. tétel 0,343
11. tétel 0,340
12. tétel 0,416
13. tétel 0,380
14. tétel 0,385
15 .tétel 0,196
16. tétel 0,193
17. tétel 0,340
18. tétel 0,179
19. tétel 0,282

24. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia teszt faktorszerkezete

A diszkriminativ érvényesség vizsgalata

Az érzelmi intelligencia diszkriminativ érvényességét tesztelve azt ellendriztiik, hogy milyen
Osszefiiggés van az altalunk operacionalizalt érzelmi intelligencia komponensek és az 1Q
kozott, az IQ mérésére a Cattel- féle IQ tesztet hasznaltuk. Az érzelmi intelligencia tesztben
mutatott teljesitmény fliggetlennek bizonyult az intelligenciatol.

Az eredményeket a 25. szamu tdblazat mutatja be.

1Q
Erzelmi intelligencia 0,04
A sajat érzelmek észlelésének képessége 0,14
A masik személy érzelmeinek észlelési képessége [ -0,04

N=78; ** p<0,01 p<0,05

25. szamu tablazat: Az érzelmi intelligencia és az 1Q Osszefiiggése
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